Kurze Form
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Vorbereitungsform

Tai Chi Anfangsform

Den Umriss des Spatzenschwanzes zeichnen
Einzelne Peitsche

Die Hand heben und nach vorne

Der weil3e Kranich breitet seine Fligel aus
Drehung und das Knie streifen, 2 Schritte

Die Hande schwingen die Laute

Nach vorne und gerader Fauststol

Als ob man sich verschanzt

Im Zuriickgehen die Affen vertreiben

Schréges Fliegen

Die Nadel in den Meeresboden stechen

Héande und Ricken facherformig

Wolkenhande

Von oben erkunden (links)

Ful3tritt mit rechts

Von oben erkunden (rechts)

Ful3tritt mit links

Drehung und Fersentritt

Mit den Fausthockern die Ohren treffen

Das Wildpferd schittelt die M&hne (drei mal)
Schritt nach vorne, die Schéne beim weben (links)
Umdrehen, die Schone beim Weben (rechts)
Schritt nach vorne, die Schéne beim weben (links)
Umdrehen, die Schone beim Weben (rechts)
Tiefe Stellung

Der goldene Hahn steht auf einem Bein (links)
Zurick und Tiger-Ritt

Umdrehen und mit der Handflache nach vorne
Drehung und beidh&ndiger Lotus

Den Bogen spannen und auf den Tiger schiel3en
Von oben erkunden (links)

Mit der Handflache nach vorne

Umdrehen und verdeckter Faustschlag

Nach vorne und von oben erkunden (links)

Nach vorne und den Umriss des Spatzenschwanzédseeic
Einzelne Peitsche

Tai Chi beenden

www.mafei-taichi.de



